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AINEKAVA ,,SOTSIAALAINED"
SOTSIAALAINETE KAUDU KUJUNDATAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU
TOETAMINE
Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete dppimise kaudu kujundatakse Opilastes kdiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
- teadmiste, oskuste, védrtushinnangute ning kéitumise - kujundamisel on kandev roll
Opetajal, kelle vairtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku
opikeskkonna ning mdjutavad Opilaste vddrtushinnanguid ja kéitumist.
Kultuuri- ja vairtuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna dppeained erinevate réhuasetuste kaudu. Suutlikkust moista humanismi,
demokraatia ja tihiskonna jitkusuutliku arengu pohimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja iihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab
védrtussiisteemide moistmist, mdtete, sonade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute
pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimotete
jargimine on ks Oppekava iildeesmirke, mille kujundamisel on suurem rohk
ithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.
Eneseméiratluspiidevuse aluseks on suutlikkus moista ja hinnata iseennast; hinnata oma
norku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jirgida
tervislikke eluviise; lahendada tShusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Péadevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemadratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.
Opipiadevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jargi kavandada oma edasidppimist.
Suhtluspidevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust: kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; védrtustada oOigekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna

Oppeained.
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Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Kdik valdkonna dppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh modistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel
toenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspiddevus. Ennekdike tihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmédrke, genereerima
ideid ning neid ellu vima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet,
et teha eesmirkide saavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust I0pule viima, reageerima
paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse
ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda
suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning
on kooskdlas eesmirkidega.

Digipiddevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks.
Kasutatakse saadud teavet iihiskonna probleemide {ile arutlemiseks ja arvamuse
avaldamiseks. Ollakse teadlikud kodanikuaktiivsuse viljendamise vOimalusest erinevates
suhtluskeskkondades ning osatakse kasutada e-teenuseid. Ollakse teadlikud digivahendite

rakendamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja veebi turvalisusest.

SOTSIAALAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID

Valdkonnasisese ldiminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
iildinimlikest vairtustest ning mérkab ja moistab iihiskonnas toimuvat. Koigi
sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on téhtis koostéooskus ja todtamine riihmas.
Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja tooturul.

Keel ja Kkirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse
kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima
oigekeelsusnoudeid. Téhtsustatakse teksti kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, to6de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja

traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
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neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
ihiskondlikule  mitmekesisusele.  Selgitatakse ~ vodrkeelse  algupdraga  mdisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg,
raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning viadrtustada matemaatilist késitlust, moista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tihendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimithiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse;
ithiskonna jatkusuutlikku sééstlikku tarbimist, tleilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamist ja moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
vadrtustamist.

Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt
ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargipdraselt ja sddstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
Kunstiained. Kiésitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri
ning loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja véértustada kehalise aktiivsuse téhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning

koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE SOTSIAALAINETES

Elukestev 6pe ja karjiidri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on
tahtis alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse hoiakuid, mida on &pilasele vaja tulevases todelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse
arusaama Uhiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel
mojutavad need Opilase valikuid ja tulevikku méiravaid otsuseid. Erinevate Oppetegevuste
kaudu saavad Opilased iilevaate tooturu tldisest olukorrast ja tuleviku prognoosidest,

toodigusest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada
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seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjdédri plaanides.
Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades poOoratakse tdhelepanu t66 iseloomule,
tookeskkonnale, to6tingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele.
Ope annab opilasele teadmised sellest, et erinevate todde tegemisel on erinevad nduded ja
tootingimused. Opilast juhitakse analuiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66
tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab
analiilisima oma vOimeid, oskusi ja vdartusi ning seostama neid tulevase haridustee ja tooelu
valikutega, koostades esmase karjddriplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes moistab iihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda I6imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toectatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
madistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga miiratud
elupraktika eripdrast nii tihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning
kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostodaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles
toimida  olenevalt = oma  eesmirkidest ning  iihiskonnas  omaks  vdetud
kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapédevaseid
tehnoloogiaid eesmaérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi-ja todkeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt
terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet

keskkonda.
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Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes

mdistab iildinimlikke ja iihiskondlikke véértusi ja kolbluspohimdtted, jargib neid koolis ja

véljaspool kooli, ei jaid iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

vOimaluste piires.

Valdkonnapédevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida

lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust

motestada lihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja

uldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1.

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, moistab iihiskonnas
toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid,

tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vitab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid
omadusi ja padevusi;

austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 0Oigusi ja kohustusi, jdrgib seadusi,
iildinimlikke viirtusi ja tildtunnustatud kéitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning
on vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvédrsust ja teabe
sisu; vadrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéirikust alandavad voi
inimsusevastased;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véirtustab
inimkonnakultuuri pérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste

inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

I kooliaste II kooliaste IIT kooliaste
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oppekeel eesti keel Inimesedpetus: Inimesedpetus: Inimesedpetus:
(eesti keel 1.klassis 1 tund nddalas | 5.klassis 1 tund nidalas 7 .klassis 1 tund nddalas
emakeelena) 2 klassis 1 tund nddalas | 6.klassis 1 tund nédalas 8 klassis 1. tund
3.klassis 1 tund nédalas niadalas
Ajalugu:
5 klassis 1+1 tundi nddalas | Ajalugu:
6.klassis 2 tundi nddalas 7 klassis 2 tundi nddalas
8.klassis 2 tundi nddalas
Uhiskonnadpetus: 9. klassis 2 tundi nadalas

6.klassis 1 tund nadalas

. N .
8.klassis 1 tund nadalas
9. klassis 1 tund néddalas

oppekeel eesti keel Inimeseopetus: Inimeseopetus: Inimeseopetus:
(eesti keel teise 1.klassis 1 tund nddalas | 5.klassis 1 tund nidalas 7 .klassis 2 tundi nédalas
keelena) 2 klassis 1 tund nidalas
3.klassis 1 tund nédalas
Ajalugu: Ajalugu:
5 klassis 1+1 tundi nddalas | 7.klassis 2 tundi nddalas
6.klassis 2 tundi nddalas 8 klassis 2 tundi nddalas

9. klassis 2 tundi nidalas

Uhiskonnadpetus: Uhiskonnadpetus:
6.klassis 1 tund niadalas 8.klassis 1 tund nddalas
9. klassis 1 tund néddalas

Ainevaldkonna Kirjeldus
Sotsiaalainetes kisitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pdhjuse
tagajdrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes tihiskonnas kehtivatest védrtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.
Sotsiaalainete piddevusega taotletakse toimetulekut
1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliiiis,
empaatia, autonoomia ja vastutus) - enesemadratluspadevus;
2. léhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates
sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;
3. ihiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt
ithiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupéddevus.
Kodanikuks olemist mdiiratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja
osaleda iihiskonnaelus. Sotsiaalse pddevuse ruumilisele haardele (ldhitimbrus, kogukond,

iihiskond, globaalne) lisandub ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) mddde. Oppe
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korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vairtustamisest ning

riikliku dppekava tildosas sétestatud pohimotetest.

Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on Oppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja oOpilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja  kriitiliselt mdtlevaiks
ithiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.
PdShikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostood, seejuures:

1. ldhtutakse Oppekava alusvdirtustest, iildpaddevustest, valdkonnapaddevusest,
kooliastme 10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
Opitulemustest ja kooli Oppekavas sdtestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja
kasvatuse rohuasetustest ning 10imingust teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2. arvestatakse didaktika niitidisaegsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripira ning muutusi tthiskonnas;

3. taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) oleks moddukas, jaotuks
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4. arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripédrasid ja vdimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja
raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kaisitlust,
reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5. voOimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas Opet, kujundatakse
Opiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6. kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voOetakse aega eesméirkide ja
taotletavate  Opitulemuste = saavutamise  viiside ja  hindamiskriteeriumide
labiarutamiseks ning refleksiooniks;

7. rakendatakse wuurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
oppemeetodeid ning  aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid
oppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse
hoiakuid;

8. rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

9. vdimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult

eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.
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Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides
sotsiaalainetes tuleb lisaks pdhiteemadele késitleda ka {ihiskonnas asetleidvaid muutusi ning

kasutada dppe ilmestamiseks nditeid timbritsevast elust.

Hindamine

Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane
tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet
oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Oppetegevuse kui ka iseenda padevuste
arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka iildpaddevuste arengu ning véirtushoiakute ja -hinnangute
kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste
hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida
esitatakse nii sOnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
kdigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased
vddrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat Oppimist ja dpetamist.
Oppeprotsessi kdigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus Opilane saab suulist ja
kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja
arenguvOimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi voi mahuka
oppeteema 10pul, et kontrollida nii dppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku
dppekavaga sitestatud Opitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvottev hinne vdib
kujuneda Sppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et
hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel
kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja

millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise
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kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi kiiigus oma dppimist ja piistitatud eesmérkide
saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiliside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade  argumenteeritust, seostatust ja  veenvust, Opilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse soOnalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu
kui ka tulemust. Kirjalikke {iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt iilesande eesmirgile  ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vodimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik soltub
plstitatud Oppe-eesmérkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut iihe voi teise
tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
analliiisi ndoudvate llesannete kaudu. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tdlgendamist ja vdrdlemist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse diile
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise véljendamist pohjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust.
Opilase hoiakuid ja véirtushinnanguid modddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase
antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh &igustekstide
tolgendamist ja analiiiisi, ihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise
ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses
osalemise, iihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise
oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise

poole viiteid ning oskust esitatud véidetele toenduspdhiste argumentidega vastata.

Oppekeskkond
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Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist
austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba
oppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
margatakse ja tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate
seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest,
toenduspdhistest faktidest ning demokraatliku tihiskonna aluspdhimdtetest.
Kool véimaldab viia opet ldbi ruumis, kus on:
1. moobli ilimberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu
rithmat66d, dramatiseeringud, rolli- ja dppemaingud;
2. internetitihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete
esitluste ja videoiihenduse kasutamise voimalused.
Kool voimaldab:
1. korraldada opet véljaspool klassiruumi, nt miluasutuses voi ametiasutuses;
2. kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3. Oppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

INIMESEOPETUS

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja odiglane. Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda
tervikuna. Védrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iiksteist mdistvas dhkkonnas
ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvoimaluste iile. Soodne sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste
isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii liksi kui ka koos teistega.
Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Jpilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse
igal kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véirtuste
pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures

oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.
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1 kooliaste

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse [ kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid,

omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapédevaelu teemadest nagu suhted pere

ja sopradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mirgata, mdista ja

selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses

kisitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja

kohustused lapse seisukohalt jms.

I kooliastme lopetaja:

1.

A o

10.

I1.
12.
13.
14.

15.
16.

nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

vadrtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

moistab dppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel;
teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

mdistab iildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

tunneb liiklusreegleid,

teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvaérsust;

mérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

mdistab sopruse ja koostdd vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

teab, mis on vigivald. Mdistab, et vigivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida;

teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;
suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;
oskab oma tervist hoida;

teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

oskab planeerida oma tegevusi ja viirtustab aktiivset vaba aja veetmist;

oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi;



Kohtla-Jdrve lidla Pohikool

17. teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja sddstliku
tarbijana;

18. moistab keskkonna hoidmise tihtsust ja enda voimalusi selles.

2.klass
Teema: Mina
Opitulemused
Opilane:
1. kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
2. pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
3. teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi.
Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese véértus.
Sallivus. Viisakas kéitumine.
Praktilised tood:
e mottekaardi koostamine;
e loovtdd: visuaalne pilt iseendast.
Teema: Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1. toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kditumise vajalikkust;
2. nimetab moningaid haiguste tunnuseid;
3. teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.
Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikkumine ja sport. Abi saamise voimalused. Esmaabi.
Praktilised tood:
e plakati koostamine teemal: tervislik eluviis;
e enda ajakasutuse analiilisi teostamine dpetaja juhendamisel.
Teema: Mina ja minu pere
Opitulemused

Opilane:
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1. kirjeldab enda ja perelitkmete iilesandeid kodus, toob niiteid liksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

2. toob niiteid oma Oigustest ja kohustustest peres, koolis ja {ihiskonnas.
Oppesisu
Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased.
Perelitkmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. V3oras
iimbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja koduiimbruses
Praktilised tood:

e mottekaardi koostamine: Minu digused kohustused kodus, koolis ja ldhiiimbruses.
Teema: Mina ja Eesti
Opitulemused
Opilane:

1. leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;
nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipieva,;
teab, kes on Eesti Vabariigi president;
tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi stimboolikat

teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

A O

vordleb rahvakombeid minevikus ja tidnapdeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,
vastlapdev, jaanipéev jt;
7. toob niiteid oma klassis v3i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;
8. selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja.
Oppesisu
Eesti - minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti pealinn. Eesti Vabariigi siinnipdev. Eesti president. Eesti Vabariigi riiklikud,
rahvuslikud ja kodukoha stimbolid. Rahvakalendri tdhtpievad.
Praktilised tood:
e Oppekiik kodukoha olulistesse kohtadesse.
Teema: Mina: aeg ja asjad
Opitulemused
Opilane:
1. planeerib oma pédeva ja nddalat terviseteadlikult;
2. toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

3. soOnastab enda Oppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;
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4. seostab igapédevavalikuid tuleviku eesmirkidega.
Oppesisu
Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vairtus ja hind. Asjade véértus teiste vidrtuste seas.
Praktilised tood:

e pieva- ja nidalakava koostamine;

e Opimapi koostamine.

3. klass
Teema: Mina
Opitulemused
Opilane:
1. pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;
2. teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;
3. nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
4. toob niiteid oma Oigustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas.
Oppesisu
Mina. Igaiihe individuaalsus ja vairtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.
Praktilised tood:
e moistekaardi koostamine;
e loovtdd: teemaga seotud plakat.
Teema: Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1. toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;
2. selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voimalused, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;
3. teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.
Oppesisu
Vaimne ja fiiiisiline tervis. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, litkumine
ja sport. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Praktilised tood:
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e probleemiilesande lahendus paaris- ja riihmat6os:
e praktiliste tegevuste kaudu esmaabi voimaluste demonstreerimine.
Teema: Mina ja teised
Opitulemused
Opilane:
1. toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
pohjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
demonstreerib dpisituatsioonis iildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste tditmist;
tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tihiseid;

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

A T

mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

7. teab, et vdagivallal on eri vormid,

8. selgitab, mida vigivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

9. teab abi saamise vdimalusi inimvédrikust alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja

végivald,
10. demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;
11. selgitab sdpruse, koostod, Tlksteise eest hoolitsemise ja Tlksteise abistamise
vajalikkust.

Oppesisu
Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste abistamine. Ausus ja 0iglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma
muredest rddkimine ja tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest. Hea ja halb kiitumine. Slidametunnistus.
Kiitumisreeglid. Kiitumise mdju ja tagajirjed. Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine.
Kohusetunne ja vastutus. Meeskonnat6d. Todjaotus.
Praktilised tood:

e juhtumianaliilisid;

e rolliméngud teemaga seotud oskuste demonstreerimiseks;

e liiklussituatsioonide praktiline lahendamine.
Teema: Mina: teave ja asjad
Opitulemused
Opilane:

1. loetleb erinevaid teabeallikaid;
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leiab infot erinevatest allikatest;
vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéirsuse ja teabe sisu védrtuse poolest;

kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

A

selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

6. teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

7. hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jddtmete vihendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Oppesisu
Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kéitumine
meediakeskkonnas. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste
plaanimine.
Praktilised tood:

e too erinevate teabeallikatega nende usaldusvédrsuse hindamise eesmargil;

e praktiline iilesanne digivahendite abil info leidmiseks.

11 kooliaste

Oppeaine kirjeldus

II kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks

toitumine, kehaline aktiivsus jms.

I kooliastme lopetaja:
1. Teab, et lihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja
suhtlemist.
2. Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, moistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.
3. Modistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.
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5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. Teab, et ,.ei* iitlemine on
voimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Véirtustab hoolivust, ausust,
Oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid
lahendusviise, moistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust.

10. Maistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

11. Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvéérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida.

13. Véidrtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja
keskkonna moju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise mdju inimese tervisele. Moistab enda valikute tagajérgi.

15. Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vdirtustab tervislikku elu uimastiteta
ja teeb tervislikke valikuid.

5. Kklass

Teema: Tervis

~

Opitulemused
Opilane:
1. selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;
2. seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
3. teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid;
4. selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;
5. moistab vastutust oma sdonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias.

Oppesisu
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Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vdimalused.
Meedia osa tervisega seotud otsustes terviseteemalised veebilehed.
Praktilised tood:
e oma pikkuse, kaalu, pulsi mddramine.
Teema: Tervislik eluviis
Opitulemused
Opilane:
1. toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;
2. toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3. selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.
Oppesisu
Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimotted.
Toitumist mdjutavad tegurid. Kehalise aktiivsuse vormid ja pohimotted. Pdevakava ning t60
ja puhkuse vaheldumine. Uni.
Praktilised tood:
e unepdeviku tditmine.
Teema: Murdeiga ja kehalised muutused
Opitulemused
Opilane:
1. nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;
2. toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas.
Oppesisu
Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Suguline kiipsus ja soojdtkamine.
Praktilised tood:
e juhtumite lahendamine rithmatéona.
Teema: Turvalisus ja riskikaitumine
Opitulemused
Opilane:
1. toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub

riskikditumises;
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2. selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kodigile ning jargib neid;
3. toob niiteid meediaga seotud ohtudest;
4. teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;
5. otsib, leiab ja esitab usaldusvairsetest allikatest terviseteemalist infot, jérgides
autoridigust;
6. kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;
7. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
Oppesisu
Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise
ja ohukiditumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus
seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid
tervisele. Oskus oelda "ei".
Praktilised tood:
e juhtumite arutelud;
e rolliméngud.
Teema: Haigused ja esmaabi
Opitulemused
Opilane:
1. toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;
2. demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;
Oppesisu
Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS. Esmaabi podhimdtted. Esmaabi
erinevates olukordades. Kditumine onnetusjuhtumi korral.
Praktilised tood:

e praktilised lilesanded esmaabivotete demonstreerimiseks.

6. klassis

Teema: Mina ja suhtlemine
Opitulemused

Opilane:
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1. selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
2. selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;
3. moistab oma voOimalusi algatada ettevotmisi ja toob niiteid ettevotlikust
tegutsemisest;
4. seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.
Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma viirtuste selgitamine.
Praktilised tood:
e praktilised harjutused teema pohjalikumaks moistmiseks.
Teema: Suhtlemine teistega
Opitulemused
Opilane:
1. kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;
2. eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;
3. eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende
kditumisviiside mdju suhetele;
teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need &ra;
toob niiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;

NS ok

teab, et tal on digus Oelda ,,ei", ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei" iitlemist oma
tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;
8. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;
9. toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis
10. teemakohaseid probleeme.
Oppesisu
Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Tunnete viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kditumine. Ei litlemine ennast ja teisi kahjustava kditumise puhul.
Praktilised tood:
e juhtumite lahendamine.

Teema: Suhted teistega
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Opitulemused
Opilane:

1. toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

2. toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

3. demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

4. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid

tugevdavalt véljendada.

Oppesisu
Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koost60 ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Sdprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse véirtustamine. Isikute iseédrasused.
Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed. Positiivsed jooned ja omadused endas ning
teistes, nende mirkamine.
Praktilised tood:

e teemaga seotud rollimangud.
Teema: Konfliktid ja probleemilahendus
Opitulemused
Opilane:

1. selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

2. kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

3. valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

4. néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

5. lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised

ning puudused;

6. kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada otsustamist;

7. toob niiteid, milliste tagajdrgedeni vdivad erinevad otsused viia.
Oppesisu
Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kiditumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajdrgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.
Konfliktide olemus ja pdhjused. TGhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.
Praktilised tood:

e juhtumianaliiiisid;

e teemakohased rolli- ja meeskonnaméngud.

Teema: Positiivne motlemine
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Opitulemused
Opilane:
1. toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;
2. mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.
Oppesisu
Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende méirkamine.
Praktilised tood:

e loovtdo mina-pildi visuaalseks kujutamiseks.

111 kooliaste

Oppeaine kirjeldus

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III
kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jétkuvad
stivendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle

endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

III kooliastme lopetaja:

1. Teab, kuidas tihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Oppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Védrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, mdistab oma vdimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevatlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus.
Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse ithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.
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10. Véirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

13. Maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14. Vééartustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

7. Kklass

Nendes Kklassides, kus Opitakse eesti keelt teise keelena, dpetatakse inimesedpetust 7.
klassis kaks tundi nidalas. Seega peab ainedpetaja iihe Oppeaasta jooksul Kisitlema

koik teemad.
Teema: Inimese areng ja murdeea koht selles
Opitulemused
Opilane:

1. kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, imbritsevate inimeste ja

hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;

2. seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

3. selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast.
Oppesisu
Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja
voimalused. Vastutus seoses valikutega. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja
soostereotiiiibid. Lidhedus suhetes. SOprus. Armumine. Kdimine. Lihedus ja seksuaalhuvi.
Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine
Praktilised tood:

e praktiline iilesanne inimese elukaare visuaalseks kujutamiseks.
Teema: Inimese mina ja 6nn
Opitulemused
Opilane:

1. selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
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2. toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;
3. analiilisib ennast oma védrtuste, isikkuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab
seda valikutega elus;
4. analiilisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel.
Oppesisu
Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, huvide, vdimete ja vdirtuste
midramine. Konfliktide véltimine ja lahendamine. Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga
onne eeldusena.
Praktilised tood:
e loovtdd mina-pildi visuaalseks kujutamiseks.
Teema: Inimene ja rithm
Opitulemused
Opilane:
1. mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid riihma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;
2. toob nditeid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad {ihiselu
toimimist;
3. analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;
4. kirjeldab rithma moju kéitumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega.
Oppesisu
Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Riihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed
kiiljed. Hoolivus rithmas. Rithma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus.
Autoriteet.
Praktilised tood:
e dramatiseering rithma toimega tdhusamaks toimetulekuks.
Teema: Turvalisus ja riskikiditumine
Opitulemused
Opilane:
1. analiiusib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
2. analiilisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid,

kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;
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3. analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalused indiviidi ja tihiskonna tasandil;
4. toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiilisib
oiguste ja kohustuste seoseid
Oppesisu
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja vidgivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju.
Praktilised tood:
e Opiprojekt: noorte uimasti tarvitamisega seotud negatiivsete tagajirgede

ennetusvOimalused.

8. klass
Teema: Tervis
Opitulemused
Opilane:
1. toob niiteid fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;
2. analtiisib tervisekditumise moju fiitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
3. analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;
4. teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;
5. analiilisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;
6. analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;
7. toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;
8. analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;
9. analiilisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele ning
eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;
10. toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab modnda nendest enda
kodukohas voi koolis.

Oppesisu
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Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik
eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mojutavad
tervisega seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate
usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva
kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid. Vaimne
heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine,
abi otsimine ja leidmine.
Praktilised tood:
e kehalise aktiivsuse, toitumise ja unepdeviku pidamine.
Teema: Suhted ja seksuaalsus
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab suhete loomise, sdilitamise ja Idpetamise vdOimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;
2. kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sdprus, armumine, armastus;
3. analiiiisib suhtevdgivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kiituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob niiteid abi saamise voimalustest;
4. selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;
5. mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste Oigust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;
6. toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;
7. analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi;
8. toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute moju
inimese tervisekditumisele.
Oppesisu
Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete vairtustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,
soojatkamine, seksuaalne areng. Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiiiipide
moju inimese kiditumisele ning tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine.

HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused.
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Praktilised tood:
e praktiline iilesanne: kondoomi kasutamine.
Teema: Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused
Opilane:
1. demonstreerib Opisituatsioonis inimvédrikust alandavale kéitumisele reageerimise
viise ja abi saamise vdimalusi;
2. analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;
3. demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.
Oppesisu
Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja
nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vadruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine.
Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades.
Praktilised tood:

e csmaabi osutamisega seotud praktilised tilesanded.

AJALUGU

Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust méargata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &dra muutusi ja
ajaloostindmuste jérjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajirgi, tajuda ajaloolist konteksti ja
mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi

dratamisest, Opitava Opilasele tihenduslikuks tegemisest.
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Eesti ajalugu Opitakse 10imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid kisitletakse pohjalikult ja slisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma
ajalooga.
Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kisitletakse
valitud teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis
on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloostindmuste ja -nihtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku poordumata on raske madista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti
ajaloo solmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste moju
erinevatel perioodidel.
Opitakse vaidrtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust,
analiiisima eetilisi valikuid ja moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning koiki
inimsusevastaseid kuritegusid. Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning
seda tehakse erinevate Oppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset
kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmirkidena kooliastmeti. Ajalootundides tutvustatakse
Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid. Mdistmaks, et
ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist
erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist
erinevates allikates.
Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab
erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma, et erinevast
positsioonist vaadates vOib minevikku tdlgendada erinevalt, Opivad eristama
propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusviirsed ning
koik tdlgendused ei ole asjakohased. Piisivalt tuleb podrata tdhelepanu Opioskuste
arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse otsustada teemade késitlemise siigavuse
iile. Opilaste maailmapilti rikastab ainete vaheline 15iming ning lihedaste teemade 1dimitud
kisitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

e oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

e ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

e ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;
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funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste
tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;
empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

allikaanaliiis ja ajalookaardiga tOoGtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info
leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning

IT-vahendite kasutamise oskus.

II kooliaste

II kooliastme l6petaja:

I.

A e

10.

I1.

12.

13.
14.

Teab, ajaloo periodiseerimise pdohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline.

Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajérjed.

Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

Teab niiteid kodukoha minevikust.

Maistab, kuidas kujunes inimasustus.

Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja modjutavad inimesi ning
ithiskonnaelu.

Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véartussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis.

Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos.

Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jirgi saab
allikate usaldusvédrsust hinnata.

Teab néiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

Mairkab ja vdidrtustab minevikupédrandit Eestis ja mujal.

Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.
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5. klass
Teema: Ajaarvamine ja ajalooallikad
Opitulemused:
Opilane:
1. kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat it;
2. paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
Oigesti ajatihikuid;
3. lahendab ajatelje abil tilesandeid;
4. teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta niiteid;
5. 1iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvéérsust;
6. kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid
Oppesisu
Ajaarvamisega seotud mdisted: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia
number. Ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu. Ajalugu ja
ajalooallikad. Allikate tolgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv. Ajatelg.
Praktilised tood:
e t00 erinevate allikatega;
e ajajoone koostamine.
Teema: Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu
Opitulemused:
Opilane:
1. iseloomustab erinevate allikatiilipide eripdra, hinnates nende usaldusviérsust;
2. toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
3. kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost;
4. teab, et inimeste arusaam maailmast sOltub ajaloolisest kontekstist ja inimese

sotsiaalsest rollist ithiskonnas;

hd

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

6. toob nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapédevaelu;

7. nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

8. toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;



Kohtla-Jdrve lidla Pohikool

9. toob niditeid, kuidas {iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu;

10. kasutab narratiivi loomisel ajaloo mdisteid asjakohases kontekstis;

11. nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12. toob néiteid ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised.
Oppesisu
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu
linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas. Elu muinasajal. Eluolu keskajal. Eesti 16.-18. sajandi
sodade perioodi. Eluolu uusajal. Rahvuslik drkamisaeg. Eesti iseseisvumine. Iseseisev Eesti
kahe maailmasdja vahel. Eesti ja Teine maailmasdda. Noukogude aeg. Iseseisvuse
taastamine.
Mbisted: Vaarao, piiramiid, tempel, jumalad, preester. Linnriik, demokraatia, ori, komdddia,
tragdodia. Vabariik, d4remaa, Piibel, Evangeelium, jiinger, kristlased. Koodeks, mosaiik,
tseremoonia, Islam, moslemid. Koraan. Riiiitel, riutliturniir, raudséirk, loss. Suurviirst,
varjaag. Ristisdjad. Kroonika. Liivimaa. Kroonimine. Meister, gild. Kolooonia. Luteriusk.
Keiser, bojaar. Revolutsioon, terror. Diktaator. President, osariik. Pseudoniiiim. Esimene
Maailmasdda. Kommunistlik {ihiskond. Vabadussdda. Okupatsioon. Teine Maailmasdda.
Sojalised kuriteod, natsism, fasism. Kolhoos, isikukultus. Noukogude Eesti, “metsavennad”,
deportatsioon. Balti kett, Laulev Revolutsioon, taasiseseisvumine.
Praktilised tood:

e Jppekdik kodukohaga seotud muinasaja asustusega tutvumiseks;

e Oppekiik kodukohaga seotud kultuurimaélestise juurde;

e keskaja temaatikaga seotud dppekéik;

e Oppekdik: Vabadhumuuseumi kiilastamine;

® t60 ajaloo kaartidega;

e 60 kontuurkaardiga;

® ajajoone koostamine;

e 00 erinevate ajalooallikatega.

6 klass

Teema: Muinasaeg
Opitulemused
Opilane:
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teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja

stindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

2. kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt;
3. toob naditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapédevaelu;
4. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
5. teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjus;
6. teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;
7. toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.
Oppesisu

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujirkude {iildiseloomustus: kiviaja

inimese tegevusalad, polluharimise algus, loomade kodustamine, kdsito0 areng, metallide

kasutusele votmine. Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed maélestised

- kalmed ja asulakohad - ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Praktilised tood:

t00 kaardiga;

ajajoone koostamine;

pildi analiiiis;

vordleva tabeli koostamine;
1deekaardi koostamine;

oppekdik kooli voi kodukoha {imbruses.

Teema: Vanad Idamaad

Opitulemused
Opilane:
1. toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;
2. nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tihtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tihtsust;
3. toob niiteid, kuidas tiihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapédevaelu;
4. nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;
5. kasutab narratiivi loomisel ajaloo moisteid asjakohases kontekstis;
6. toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
7. teab, et inimeste arusaam maailmast sOltub ajaloolisest kontekstist ja inimese

sotsiaalsest rollist ithiskonnas;
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8. toob néiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aecgadel.
Oppesisu
Vanaaja sisu ja TUldiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud. Vana-Egiptuse
riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis III, Ramses II,
Tutanhamon. Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi
seadused, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana
Testament, kiimme kdsku. Vana-India ja Vana-Hina.
Praktilised tood:

e 60 kaardiga;

® ajajoone koostamine;

e pildi analiiiis;

e vordleva tabeli koostamine;

e ideekaardi koostamine.
Teema: Vana-Kreeka
Opitulemused
Opilane:

1. kasutab narratiivi loomisel ajaloo mdisteid asjakohases kontekstis;
toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
teab nditeid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;
kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;
toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;
nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist;

e A R B

iseloomustab erinevate allikatuiipide eripéra, hinnates nende usaldusvédrsust;

9. toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.
Oppesisu
Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur. Kreeka
linnrigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja
alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi tekkimine.
Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia. Oliimpiaméngud. Homerose
kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka
kultuuri tihtsus.
Praktilised tood:

® (60 kaardiga;
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ajajoone koostamine;
pildi analiiiis;
vordleva tabeli koostamine;

1deekaardi koostamine.

Teema: Vana-Rooma

Opitulemused
Opilane:
1. nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
2. kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
3. paigutab ajatelejele ajaloostindmusi, kasutades Oigesti ajaiihikuid, lahendab ajateleje
abil iilesandeid;
4. kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pdhjuse ja tagajérje seost;
5. teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ithiskonna;
6. toob naditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapédevaelu;
7. toob niiteid ajaloomilestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;
8. toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;
9. toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

10. teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja

siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele;

11. toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja tihiskondlik

korraldus. Rooma vdimu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi 15pp.

Rooma keisririigi tihiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle Idhenemine.

Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud miangud. Ristiusu teke,

Uus Testament.

Praktilised tood:
® t00 kaardiga;
e ajajoone koostamine;
e pildi analiiiis;
e vordleva tabeli koostamine.
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III kooliaste

III kooliastme lopetaja:

1.
2.

10.

I1.
12.

13.
14.

15.
16.

Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pdhitunnuste kaudu.

Mbistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi
ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste nditeid.

Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.
Maistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

Maistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide mdju maailmas.

Analiilisib inimeste igapdevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse
kasvu.

Mboistab teaduse ja tehnika arengu modju inimeste eluviisile ja {ihiskonnaelu
valdkondadele.

Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapieval
globaalse ajaloo perspektiivis.

Analiilisib inimese sotsiaalseid ja tUhiskondlikke rolle minevikus ja tiAnapdeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja vdimalusi ldhtuvalt tihiskonna arengust.
Moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik iithiskond minevikus,
vorreldes tdnapievaga.

Maistab, kuidas inimese kdsitus on ajas muutunud.

Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiiiibiliste ajalooallikatega, kommenteerib
ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pohjal jéreldusi.

Analiitisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab iiksikisiku rolli
kultuuripirandi kandjana.

Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.

7. klass

Keskaeg ja varauusaeg

Teema: Maailm keskajal 476-1492

Opitulemused

Opilane:
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iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;
toob nditeid rahvastikurénnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajérgi;

analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

A o

kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid
tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse korraldusest;

6. teeb allikate pohjal jéareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

7. toob nditeid erinevate ajastute kultuuripirandist;

8. mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

9. analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel;

10. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

11. arutleb mirksdnade voi kiisimuste toel ajaloosliindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

12. selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

13. analiitisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub
autori positsioonist;

14. loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob néiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning {ihiskonnas toimunud
muutustest.

Oppesisu

Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja iihiskonna iildiseloomustus ja
periodiseering. Ladnikord, eluolu. Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu Opetuse alused,
ristisdjad, keskaja iilikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil. Frangi riik, Frangi riigi teke, rik
Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.
Araablased. Araabia lihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle mdju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene riik. Linnad ja kaubandus,
linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine.
Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond, viikingite retked. Eesti keskajal,
eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja ristiusustamine,
ithiskonna struktuur. Valitsemine, Livi Ordu. Linnad. Keskaja {ihiskond Saksamaa, Inglismaa

ja Prantsusmaa niitel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal,
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Prantsusmaa {ihendamine. Eluolu keskajal. Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas

muinasaja lopul.

Praktilised tood:
® (60 kaardiga;
e ajajoone koostamine;
e pildi analiiiis;
e ideekaardi koostamine;
e vordlustabeli koostamine;
e posteri koostamine.

Teema: Maailm varauusajal 1492-1600

Opitulemused
Opilane:

1. selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

2. toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

3. toob niiteid {ihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi;

4. analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute niitel;

5. loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdohjuseid, toob nditeid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning ithiskonnas toimunud
muutustest;

6. selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.

Oppesisu

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,

majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured maadeavastused.

Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa mdju avastatud

maades. Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther. Eesti 16. sajandil, reformatsioon,

haldusjaotus ja linnad. Liivi sdja pdhjused ja tagajarjed. Renessanss ja humanism.

Praktilised tood:

t60 kaardiga;

ajajoone koostamine;
pildi analiius;
ideekaardi koostamine;

oppekiik kodukohas voi selle 1dheduses, mis on seotud keskaja temaatikaga.
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Oppekiigud
Ida-Virumaa moisad ja nende roll kohalikus elus

Oppekiigu koht: Kukruse Polaarmdis voi Johvi Mihkli kirik ja kindlus.
e Madisate ja kirikute mdju kohaliku elu korraldusele ja haridusele.
e Kukruse moisa seos maadeavastamise ja baltisaksa kultuuriga.

e JGhvi kindluse kaitsefunktsioon ja keskaja pérand.

8. Klass

Uusaeg

Teema: Maailm 1600-1815
Opitulemused

Opilane:

1. iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2. toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

3. analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub
autori positsioonist;

4. analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute niitel,;

5. kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;

6. loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob niiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning {ihiskonnas toimunud
muutustest;

7. selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

8. teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob
nditeid demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;

9. toob nditeid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analiilisib nende protsesside erinevus;

10. tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapédeval:

11. selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

12. médrkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et

kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda;
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13. nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jérgi
dra erinevate kunstistiilide arhitektuuriniiteid;

14. analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

15. toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel.

Oppesisu

Uusaja  Uhiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi
valgustatud absolutism Preisimaa néitel, Friedrich II. Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus,
valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord, Pohiasdda, Peeter I, Eesti
talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas, vaimuelu (religioon,
haridus, kirjasona). USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus. Prantsuse
revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Viini kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning Viini
kongressi tulemusena, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhtsus Euroopa ajaloos.
Kultuur: barokk, klassitsism. Asustus ja eluolu paikkonnas 17.-18. sajandil.

Praktilised tood:

e t00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst);

e ajajoone koostamine;

e vordleva tabeli koostamine;

e ideekaardi koostamine;

e 17.-18. sajandist périt kultuuriobjekti tutvustamine.

Teema: Maailm 1815-1918
Opitulemused
Opilane:

1. analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi nditel;

2. analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju lihiskonnale ja
kultuurile, modistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

3. selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

4. iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas,
analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,

rahvuslusele tdnapéeval;
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5. arutleb mirksdnade vdi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;
6. toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;
7. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;
8. analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;
9. toob niiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;
10. miarkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda;
11. mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
12. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;
13. toob néiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide ja revolutsiooni
teel, analiilisib nende protsesside erinevusi;
14. selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;
15. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,
16. toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel.
Oppesisu
Industriaalithiskonna  kujunemine, to0stuslik poore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised Opetused. Rahvuslus ja
rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa nditel, Saksa
keisririik. Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi &irealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg, 1905.
aasta revolutsiooni tagajirjed. Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine
Euroopas, sdja pohjused, kulg ja tagajirjed, maailmasdja mdju Eestile. Eesti iseseisvumine:
autonoomiast Vabadussdjani. Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus,
seltsilitkumine, sh kodukohas.
Praktilised tood:
e 00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst sh dokument);
® ajajoone koostamine;
e vordleva tabeli koostamine;
e ideekaardi koostamine;

e niituse kiilastamine.
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Oppekiigud

Rootsi aeg ja PGhjasoda

Oppekiigu koht: Narva Muuseum

e Narva kui Rootsi vdimu idaesineja ja kaubanduskeskus.

e Rootsi administratsioon ja kultuurimdjud Narvas: linnaehitus, haridus, luteri
usk.

e Rootsi kuningas Karl XI ja Karl XII roll Narva arendamisel.

e Narva lahing 1700: Rootsi vigede triumf ja Karl XII kuulsus.

9. klass
Lihiajalugu
Teema: Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab nididete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
lahiajaloos;
2. teeb allikate pohjal jdreldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;
3. arutleb mirksdnade vdi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;
4. toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid;
5. toob niiteid tihiskonna timberkorraldamise vdimalustest reformide voi revolutsiooni

8.
9.

teel ja analiilisib nende protsesside erinevusi,

analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;
iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas,
analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapdeval,

tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tinapieval;

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapédeval

10. toob niiteid demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;



Kohtla-Jdrve lidla Pohikool

11. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

12. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel,

13. toob nditeid erinevate ajastute kultuurist;

14. analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile, modistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees secoses
teaduse ja tehnika arenguga;

15. mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

16. mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdhendus voib ajas muutuda;

17. vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja linnas;

18. iseloomustab niitidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi néitel;

19. toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20. selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripirandi kandja.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pédrast Esimest
maailmasdda, Versailles siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete kujunemine
Aasias ja Euroopas. Maailmamajandus, iilemaailmse majanduskriisi pShjused, olemus ja
tagajirjed. Demokraatia ja diktatuuri pdhijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide nitel,
autoritarism Itaalia nditel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa nditel. Eesti Vabariik,
Vabadussoda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus, demokraatliku parlamentarismi aastad,
vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vélispoliitika. Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja
vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio,
kino ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid. Kultuur ja eluolu paikkonnas 20.
sajandi algul.

Praktilised tood:

e 00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);

e ajajoone koostamine;

e vordleva tabeli koostamine.

Teema: Teine maailmasdoda 1939-1945
Opitulemused
Opilane:
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. toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pohjuse-tagajérje seoseid;

2. arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

3. analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi néitel;

4. toob niiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajirg;

5. analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute niitel;

6. analiiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub
autori positsioonist.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord. Lé&éneriikide jdreleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.

Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 10pp, sddivad pooled. Sojategevus, rinded:

Idarinne, Li#nerinne, Vaikse Ookeani ja Pdhja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO asutamine.

Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiiiditamine,

sojategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon. Teise maailmasdja mdjud

paikkonnas.
Praktilised tood:
e 00 erinevate allikatega (kaart, foto, film, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);
e ajajoone koostamine;
e vordleva tabeli koostamine;
e ideekaardi koostamine;
e niituste kiilastamine;
e Oppekiik kodukohas asuvasse Teise maailmasdjaga seotud paika.

Teema: Maailm pérast Teist maailmasoda 1945-2000

Opitulemused
Opilane:
1. arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;
2. selgitab nididete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
lahiajaloos;
3. analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapieval isikute niitel;
4. arutleb marksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ja pdhjendab seda;
5. analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub

autori positsioonist;
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6. iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
7. kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
hariduse, tervishoiu, igapievaelu ja turvalisuse korraldusest;
8. toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;
9. mirkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuripérandi tdhendus voib ajas muutuda;
10. analiitisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju tlihiskonnale ja
kultuurile;
11. moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;
12. toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist;
13. teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;
14. selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripérandi kandja;
15. selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
16. iseloomustab niitidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi néitel;
17. selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;
18. mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
19. moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga.
Oppesisu
Kiilm sdda, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sojad. La&nemaailm USA
ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA iihiskond, sisepoliitika, iihiskondlikud liikumised,
vilispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Ldfne-Saksamaa suhted.
Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu. Kommunistliku siisteemi
lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Saksamaa iihinemine.
Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pdhiseadusliku korra
taastamine. Maailm alates 1990. aastaist, iildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO
laienemine, uued vastasseisud. Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika

areng, aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naine ja iihiskondlik elu, muutused
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mentaliteedis. Poliitilised litkumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline mélu ja miluasutused
kodukohas.
Praktilised tood:

® t60 erinevate allikatega (kaart, pilt, foto, film, video, plakat, karikatuur, tekst sh

dokument);

® ajajoone koostamine;

e vordleva tabeli koostamine;

e ideekaardi koostamine;

e niituste kiilastamine;

e milestuste kogumine.

Oppekiigud
Toostuse areng ja Kohtla-Jarve pdlevkivitodstus

Oppekiigu koht: Eesti Kaevandusmuuseum (Kohtla-Nomme).
e Polevkivitdostuse ajalugu ja roll Eesti majanduses.
e Kaevurite t60 ja eluolu minevikus.

e Keskkonnamdjud ja taaskasutus (mineviku ja tdnapdeva vordlus).
Eesti Vabadussdja ja II maailmasdja jéljed

Oppekiigu koht: Sinimied ja Vaivara Sinimigede Muuseum.
e Sinimégede tihtsus Eesti ja Euroopa sdjaajaloos.
e Kohalikud lood sdjaaegsetest siindmustest.

e [l maailmasdja mélestuste tdhendus tdnapédeva identiteedis.

UHISKONNAOPETUS

Oppeaine kirjeldus
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,

kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
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Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale
oppele. Pohikooli iihiskonnadpetus késitleb kdige iildisemal kujul ihiskonna toimimist,
kodaniku seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka
suhteid erinevate sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku iihiskonna
liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, ldhtudes oma huvidest ja voimalustest.
Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste  austamine, tookus, sooline  vdorddiguslikkus, vabadus,
kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine,
moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sadstlik suhtumine
keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov
neid tundma Oppida; oma maa kultuuripdrandi véartustamine; teadvustamine, et koikide
maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste
materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt {ihiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste kujunemine, mis aitab pilasel tihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt
ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning

vadrtustatakse jitkusuutlikku eluviisi.

Koostoopartnerid

e Kohtla-Jarve kultuurimaja: Tutvustamine, kuidas kohalik kultuurielu edendab
kogukonna osalust (nt koorid, tantsuriihmad, teatrihuvilised).

o FEesti Kaevandusmuuseum ja sOpruskond: Pirandi hoidmine ja kohaliku ajaloo
tutvustamine.

e Ida-Virumaa Kaitseliidu Noored Kotkad ja Kodutiitred: Noortele suunatud praktilised
oskused, nagu matkamine ja enesekaitse.

e Kohtla-Jarve Noortekeskus: Erinevad tootoad ja arenguprogrammid.

e Kohtla-Jérve linnavalitsus ja noortekogu: Noorte osalus linnavalitsemises.

e Linnaraamatukogu : Noorte uurimistodd ja kogukonna ajaloo talletamine.

e Politsei- ja Piirivalveamet Ida prefektuur: Teavituskampaaniad turvalisuse, seaduste

kohta.
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Kohalik meedia: Koostdd ajalehtedega (nt Pdhjarannik) kohalike probleemide

kajastamisel.

11 kooliaste

Oppeaine kirjeldus

IT kooliastmes tutvub Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes

sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rilhmade kooseksisteerimisele. Kisitelu keskmes on

inimesed meie {imber, kool ning opilase kodukoht. Oppes kasutatakse tehnoloogilisi

vahendeid, sh IKT voimalusi. Aine eesmérk on kujundada aktiivseid ja vastutustundlikke

kodanikke. Opetaja otsustab ainekava raames teemade kisitlemise siigavuse iile sdltuvalt

kasutatavast tegelikust ajaressursist ja Opilaste voimekusest.

II kooliastme lopetaja:

1.

2
3.
4

10.

I1.
12.

Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

Maistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kditumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéérsust.
Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

Teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.
Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

Oskab oma aega ja raha planeerida, vdoimeid ja voimalusi arvestada.

Kaitub teadliku tarbijana.

6. klass
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Teema: Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; kultuurilised
erinevused ja sallivus
Opitulemused
Opilane:

1. teab Laddnemere-dirseid riike ja nditab neid kaardilt;

2. esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest koostdodst voi selle
puudumisest;
tunneb dra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

maoistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;

@wok W

toob nditeid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;

6. toob niiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt méaratleda.
Oppesisu
Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vorddiguslikkus. Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus. Pere ja suguvosa.
Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
Praktilised tood:

e 00 erinevate kaardiga;

e vordleva tabeli koostamine;

e ideckaardi koostamine.
Teema: Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus, koostoo
Opitulemused
Opilane:

1. toob niiteid koostodst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte

organiseeritud koostodvormid;

2. loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleme ja pakub neile lahendusi;

3. leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna litkmena.
Oppesisu
Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja tihenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid.
Eakohased kodanikualgatuse voimalused. Koost66 ja ithistegevus,
kommunikatsioonivoimalused.
Praktilised tood:

e ideekaardi koostamine.
Teema: Demokraatia pohimétted ja selle toimimine. Koolidemokraatia, lapse digused ja

voimalused osaleda poliitikas
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Opitulemused
Opilane:

1. nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

2. nimetab lapse Oigusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse

korral abi;

3. toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

4. kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

5. kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades Opilasesinduse rolli

koolielu kujundamisel;

6. osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pShimdtteid arvestades.
Oppesisu:
Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sonavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, Oigus valida ja saada valitud. Véimude lahusus. Riigikogu,
Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus. Seaduse tilimuslikkus,
seadus kui regulatsioon. Peamised inimdiguse (digus elada, odigus vabadusele ja
inimviirikusele ine). Opilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu korraldamises ja
Opilasesinduses. Kooli sisekord (kodukord). Lapse oigused (Oigus haridusele, digus
vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.
Praktilised tood:
Oppekiigud kohaliku omavalitsuse asutustesse.
Teema: Allikad ja autoridigus
Opitulemused
Opilane:

1. leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

2. selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob niiteid;

3. kasutab viitamist nduetekohaselt.
Oppesisu
Allikas, arvamus, fakt. Allikate usaldusvéarsus. Autoridigused ja viitamine.
Praktilised tood:

e 00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);

e referaadi koostamine.
Teema: T60, planeerimine ja tarbimine
Opitulemused
Opilane:
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toob néiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kéitub ohutult;
teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kiitub turvaliselt;
oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

toob néiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

koostab eelarve etteantud piirides;

® N kWD =

kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, toob niiteid;

9. selgitab niidete pohjal vajaduste, soovide ja vdoimaluste erinevusi.
Oppesisu
Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sddstmine. Elukutsed -
teadmised ja oskused. Elukestev Ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Teadlik, sddstev
tarbimine. Tookultuur ja tooeetika.
Praktilised tood:

e cclarve koostamine;

e ajaplaani koostamine.

III kooliaste

Oppeaine kirjeldus

IIT kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimdtteid.
Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Majandusteemade
késitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, -ettevotlusele, riigi
majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele.

Ainet kisitletakse voimalikult igapidevaeluga seostatult. Aine pohifookus on kriitilise analiitisi
oskusega kodaniku kujundamisel, kes huvituks oma kodukandis ja laiemalt maailmas
toimuvast. Mdistaks enda rolli mirkajana, osalejana ning sekkujana perekonna, kogukonna ja
ithiskonna tasandil.

Kolmanda kooliastme {tihiskonnadpetuse tundide raames pooratakse lisaks teadmiste ja
oskuste saavutamisele ka olulist tdhelepanu kodanikuosaluse soosimisele, mida aitavad
kujundada dppekavas kirjeldatud alusvéirtused. Opetaja voib lihtuvalt vajadusest muuta
teemade késitlemise siigavust, leida Opilastele joukohaseid alternatiivseid iilesandeid ja

Oppematerjale, et saavutada dpitulemusi.
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111 kooliastme lopetaja

1.

2
3.
4

b

10.
I1.

12.

Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.
Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik {ihiskond.

Tunneb &ra ja toob néiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
Mirkab, mis vO0ib ohustada demokraatiat tdnapédeval, selgitab, tuginedes
minevikuniidetele.

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.
Maistab tihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas.

Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma 0Oigusi ja kohustusi tarbijana, oskab
oma 0Oigusi kaitsta.

Analiiiisib oma vdimalusi tulevase to0tajana ja ettevOtjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest teguritest.
Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

Teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

Teab ja véirtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas,

piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike 0igusi, vOimalusi ja kohustusi, mis tulenevad
Euroopa Liidu litkkmelisusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jdrgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.

15. Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub
oma voimaluste kohaselt.

16. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

8. klass

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Teema: Meedia ja teave

Opitulemused

Opilane:

1.
2.

oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;
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3. oskab kasutada allikaid dppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;
4. analiitisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Oppesisu
Raamatukogu, internet. Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku arvamuse kujundamine, meelelahutus jne. Kommunikatsioonieetika,
avaliku ja eraelu piir. Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid: valimisreklaam,
sotsiaalreklaam, kommertsreklaam jne. Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine:
viitamine, tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine. Plagieerimine.
Praktilised tood:

e t30 erinevate allikatega.

Teema: Uhiskonnalilkmete digused
Opitulemused
Opilane:

1. toob néiteid erinevatest vOimalustest, kuidas kidituda demokraatia pdohimotteid

jargides;
2. toob nditeid oma oOigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas,
selgitades diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

3. selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese valikutele;

4. mirkab ja analiilisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja lahendusi.
Oppesisu
Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja Uksikisiku roll nende tagamisel. Inimdiguste
rikkumise é&rahoidmine. Végivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm. Pohidigused;
sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused. Lapse digused, kohustused ja
vastutus. Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, t6dorjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.
Praktilised tood:

e juhtumianaliiiis.
Teema: Kodanikuiihiskond
Opitulemused
Opilane:

1. teab vodimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna

toimimist;
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2. analiilisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;
3. toob nditeid erinevatest vOimalustest, kuidas kéituda demokraatia pdhimdtteid
jargides.
Oppesisu
Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid. Kéditumine kriisioludes.
Praktilised tood:

e ideckaardi koostamine.

Teema: Eesti ja maailm
Opitulemused
Opilane:
1. nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja
kohaliku omavalitsuse peamisi iilesandeid;
2. teab voOimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada iihiskonna
toimimist;
3. analiiiisib enda véimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;
4. teab Euroopa Liidu liikmesriike ja moistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
litkmelisusest tulenevaid kohustusi tditma;
5. selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob niiteid;
6. toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja vOimalustest, seostades neid enda
eluga;
7. toob niiteid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta eesti kultuuris;
8. analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;
9. selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;
10. toob nditeid Eesti kultuuri levikust maailmas.
Oppesisu
PShiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja tilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.

Kohus. Kohalik omavalitsus. Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine.
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Alaealiste Oiguslik vastutus. Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused.
Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta
isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis. Erakonnad.
Erakonna {iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad. Valimised. Valimiste
iildine protseduur. Kandidaadid ehk wvalitavad ja hiiletajad ehk valijad; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik hééletamine. Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti
rahvusvahelistes organisatsioonides. Eesti kultuur ja maailm.

Praktilised tood:

e juhtumianaliiiis.

Teema: Majandus
Opitulemused
Opilane:
1. kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;
2. teab maksude vajalikkust ithiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
3. analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimisk&itumist;
4. selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju iiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;
5. analiiiisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja tuues

esile palgatOotajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

o

teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob nditeid selle voimalustest;

7. analiiiisib riske, teeb ettepaneckuid nende maandamiseks, demonstreerib

Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Oppesisu
Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: aktsiaselts (AS), osaiihing (OU), fiiiisilisest isikust ettevotja (FIE).
Ettevotluse roll {iihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas. Riigi roll majanduses:
planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise pohimdtted. Tulude
imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus. Too6turg. Todturu mdiste, Todandja ja toovotja rollid tédsuhetes.
To0digus. Hoivepoliitika, tooturu meetmed todandjale ja todotsijaile. Erinevast soost, erineva
haridustaseme ning t00- ja erialase ettevalmistusega inimesed tooturut. Isiklik majanduslik
toimetulek. Eesmirkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja palgaldbirddkimised.

Isiklik eelarve. Elukestva Oppe téhtsus pikaajalises toimetulekus. Séddstmine ning
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investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, sdistlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse
kaupade ja teenuste turul. Tootemérgistused. Isiklik ettevotlus.
Praktilised tood:

e ceelarve koostamine;

o enda tarbimiskditumise uurimine.

9. klass
Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Teema: Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Opitulemused
Opilane:
1. modistab koostodvdimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;
2. mirkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi;
3. toob niiteid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;
4. mdistab identiteedi miiratlust, selgitab niidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;
5. vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride
nditel;
6. analiiisib riske, teeb ettepanckuid nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.
Oppesisu
Sotsiaalsed rithmad tihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm. Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne
torjutus. Sotsiaalne 0Oiglus ja vordodiguslikkus. Solidaarsus. Vairtused ja identiteedid.
Mitmekultuuriline tihiskond ja selle voimalused ning probleemid.
Praktilised tood:
e vordlustabeli koostamine.
Teema: Uhiskonna institutsiooniline struktuur - avalik sektor, tulundus- véi érisektor,
kolmas sektor
Opitulemused
Opilane:
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teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob néiteid nende tegevusest ja koostdost

ithiskonnas ja tiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris.

Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud

asutused). Erasektor kui kasumile suunatud sektor. Kolmas sektor kui mittetulundussektor.

Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.

Praktilised tood:

e Oppekiik.

Teema: Riik ja valitsemine: demokraatia

Opitulemused
Opilane:
1. teab erinevaid demokraatlikus ithiskonnas osalemise voimalusi, toob néiteid;
2. selgitab néidete abil voimude lahususe pohimadtet;
3. loetleb demokraatliku {ihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik tihiskond ja diktatuur;
4. toob nditeid erinevatest vOimalustest, kuidas kéituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;
5. selgitab avaliku konkursi tdhtsust:
6. mirkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja iihiskonnas ning on valmis sellele
oma vOimaluste piires vastu seisma;
7. toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja {iihiskonnas,
selgitades diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;
8. teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimotteid;
9. analiiiisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja

mittedemokraatlike ritkide vastastikuseid suhteid;

10. selgitab riitkide koostodd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob niiteid.

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku tihiskonna erinevused. Demokraatliku valitsemise

pdhijooned: vdimuorganite valitavus ja aruandlus, vdimude lahusus ja tasakaal. Oigusriik.

Kodanikuvabadused ja -0igused.

Praktilised tood:

e vOrdlustabeli koostamine.
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Teema: Majandus
Opitulemused
Opilane:

8. kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

9. teab maksude vajalikkust iihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

10. analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimisk&itumist;

11. selgitab liigtarbimise pShjusi ja moju tiksikisikule, ihiskonnale ja keskkonnale;

12. analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja tuues

esile palgatdotajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;
13. teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob niiteid selle voimalustest;
14. analiiiisib  riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Oppesisu
Turumajanduse pdhijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: aktsiaselts (AS), osaiihing (OU), fiiiisilisest isikust ettevdtja (FIE).
Ettevotluse roll iihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas. Riigi roll majanduses:
planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise pohimotted. Tulude
iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus. Tooturg. Tooturu moiste, Todandja ja toovotja rollid tddsuhetes.
To601gus. Hoivepoliitika, todturu meetmed todandjale ja todotsijaile. Erinevast soost, erineva
haridustaseme ning t60- ja erialase ettevalmistusega inimesed tooturut. Isiklik majanduslik
toimetulek. Eesmérkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja palgaldbirddkimised.
Isiklik eelarve. Elukestva Oppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus. Sadstmine ning
investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine, sddstlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse
kaupade ja teenuste turul. Tootemaérgistused. Isiklik ettevotlus.
Praktilised tood:

e ceclarve koostamine;

o enda tarbimiskiditumise uurimine.
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AINEKAVA “SOTSIAALAINED” LIHTSUSTATUD OPPELE

SOTSIAALAINETE KAUDU KUJUNDATAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU
TOETAMINE (LIHTSUSATUD OPE)

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud tildpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
- teadmiste, oskuste, véidrtushinnangute ning kditumise - kujundamisel on kandev roll
opetajal, kelle véértushinnangud, suhtlemis-ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku

opikeskkonna ning mdjutavad dpilaste vadrtushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vairtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust moista humanismi,
demokraatia ja tihiskonna jitkusuutliku arengu pohimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetab ajalugu. Sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab viirtussiisteemide moistmist,
motete, sOnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu
korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse
oigluse ja eri soost inimeste vOrdse kohtlemise pohimotete jargimine on iiks dppekava

ildeesmarke, mille kujundamisel on suurem rohk inimesedpetusel.

Enesemiiiratluspiidevuse aluseks on suutlikkus moista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Péadevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus.

Opipiadevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
oppimise plaanimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad

selle jirgi kavandada oma edasidppimist.
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Suhtluspidevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; véirtustada oOigekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna

oppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Koik valdkonna dppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripdra).
Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel

toenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus. Valdkonna oppeained dpetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid
vOimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu
kujundatakse algatusvOimet ja vastutustunnet, et teha eesmérkide saavutamiseks koost6od;
Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning
tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid
meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja

tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

Digipiddevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks.
Kasutatakse saadud teavet {iihiskonna probleemide {ile arutlemiseks ja arvamuse
avaldamiseks. Ollakse teadlikud kodanikuaktiivsuse véljendamise vOimalusest erinevates
suhtluskeskkondades ning osatakse kasutada e-teenuseid. Ollakse teadlikud digivahendite

rakendamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja veebi turvalisusest.

SOTSIAALAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID (LIHTSUSTATUD OPE)

Valdkonnasisese ldiminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
iildinimlikest vairtustest ning mérkab ja mdistab iihiskonnas toimuvat. Sotsiaalvaldkonna

dppeainete seisukohalt on tihtis koostdooskus ja todtamine rithmas. Opilane omandab
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tohusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja

tooturul.

Keeled (sh voorkeel). Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sOnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima
oigekeelsusnoudeid. Téhtsustatakse teksti kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
ihiskondlikule  mitmekesisusele.  Selgitatakse = vOorkeelse — algupdraga  mdisteid,

voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jdrgmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg,
raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning védrtustada matemaatilist késitlust, moista selle sotsiaalset,

kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusdpetus. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimiihiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse;
tthiskonna jatkusuutlikku sééstlikku tarbimist, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamist ja moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi

vaartustamist.

Tooopetus. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt
ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid

eesmargipéraselt ja sddstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
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Muusika ja Kkunst. Kaisitletakse FEesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste
kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse

vOimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja vddrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastutel; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning

koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.

LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE SOTSIAALAINETES (LIHTSUSTATUD
OPE)

Elukestev ope ja karjiidri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on
tahtis alus elukestva Oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse hoiakuid, mida on &pilasele vaja tulevases todelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse
arusaama Uihiskonnas toimuvate muutuste pdhjustest ja tagajirgedest ning sellest, mil moel
mojutavad need Opilase valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid. Erinevate dppetegevuste
kaudu saavad Opilased iilevaate tooturu iildisest olukorrast, to0digusest, erinevatest toodest
eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Gpitavat
eriala valides kui ka pikemaajalist karjddri plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid
tutvustades pooratakse tdhelepanu t66 iseloomule, tookeskkonnale, todtingimustele ning
vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab opilasele teadmised
sellest, et erinevate tddde tegemisel on erinevad nduded ja todtingimused. Opilast juhitakse
analiilisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund,
fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma vdimeid, oskusi ja
vadrtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja tooelu valikutega, koostades esmase

karjdériplaani.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-

ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja {iihiskonnaliikmeks, kes mdistab {ihiskonna toimimise

pohimodtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub
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oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku

kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méiédratud
elupraktika eripdrast nii iihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka {ihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning
kes vairtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostodaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiilisida ja selles
toimida olenevalt oma eesmarkidest ning ithiskonnas omaksvoetud

kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tinapédevaseid
tehnoloogiaid eesmaérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti

muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt
terveks iihiskonnalitkmeks, kes on vOimeline kéituma turvaliselt ning kujundama tervet

keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
moistab lldinimlikke ja iihiskondlikke vaartusi ja kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jaad likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

voimaluste piires.

INIMESEOPETUS

1. klass
Opitulemused
Opilane:
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1. tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede-vendade ja
vanemate nimed;

nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

osaleb iihistes (Oppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid;

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;
tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja ndgu);

e A G

jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kdigus (kéte
pesemine, taskuritiku kasutamine jms);

9. mirkab Opetaja suunamisel limbritsevate esemete vélimust, esemete ja ruumide

puhtust ning korrashoidu;

10. korrastab dpetaja juhendamisel oma to6lauda ja ldhitimbrust;

11. nimetab nidalapdevi, 60pdeva osasid ja aastaaegu diges jérjestuses;

12. teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

13. teab, et elab Eestis;

14. teab Eesti lipu vérve nende Giges jarjestuses.
Oppesisu:
Mina. Minu nimi, klass, kodu asukoht, ddede-vendade ja vanemate nimed. Minu
lemmiktegevused. Viisakas kditumine. Reeglitest kinnipidamine. Minu ja teiste asjad.
Hiigieeninduded. Kehaosad. Oma vélimuse ja iimbruse korrashoid. Néddalapidevad, 60pédeva
osad, aastaajad. Ohutu liiklemine tdnaval. Kodumaa Eesti ja Eesti lipuvérvid.
Praktilised tood:

e loominguline iilesanne: enda visuaalne kujutamine.

2. klass
Opitulemused
Opilane:
1. alustab ja jdtkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub Opetaja suunamisel
kaaslasi tuttavat (Oppe)mangu mangima, jagab minguasju;
2. tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kiitub s0dgilauas
viisakalt (palub, tédnab, radgib vaikse hidilega, hoiab puhtust);
3. teab oma vanust, slinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4. kirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad;
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5. hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib/ ei
meeldi;

eristab oma, vOOrast ja iihist asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

© % N o

jérgib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapédevastes tegevustes (kéte
pesemine, taskuréti kasutamine jms);

10. nimetab niitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11. nimetab oma ldhisugulasi;

12. teab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes to6des;

13. teab oma vanemate ja koolitootajate ameteid;

14. tunneb kella tdistundides;

15. teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vooraste inimestega suhtlemisel;

16. oskab podrduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.
Oppesisu:
Mina ja meie. Teise inimese kuulamine, {itluste moistmine ja nendele reageerimine
(vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jitkamine tuttavas situatsioonis. Viisakas
kditumine (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole pddérdumine,
voimalik keeldumine jne). Minu, v30ras ja iihine asi. Inimese emotsioonid. Hooliv suhtumine
iiksteisesse. Hiigieeninduete jirgimine igapédevastes tegevustes (kédte pesemine, taskuriti
kasutamine jms). Tervislik toitumine. Pereliikmete aitamine kodustes toddes. Vanemate ja
koolitootajate ametid. Kellaajad. Ohutu liiklemine. Vddraste inimestega suhtlemine. Abi
kiisimine.
Praktilised tood:

e enda toitumise jalgimine mingi aja jooksul.

3. klass
Opitulemused
Opilane:
1. alustab ja jitkab dialoogi (kiisimus - vastus, teade - kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);
2. nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;
3. hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale,

meeldib / ei meeldi;
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teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kéitumise reegleid,

tunneb ndoilme ja héddletooni jdrgi dra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

teab terve ja haige inimese tunnuseid; mirkab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi;

teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;
koneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed,
ddede- vendade vanus, vanemate tegevus;

kiisimustele toetudes raédgib enda ja perelitkmete tegevusest piihade tahistamisel;

teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; véirtustab Eestit - oma kodumaad; tunneb

Eesti stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupdédsuke, rukkilill);

. tunneb kella téis- ja pooltundides;
14.
15.

nimetab positiivseid vaba aja veetmise vOimalusi;
teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Oppesisu:

Dialoog teistega: kiisimus - vastus, teade - kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,

loobumine. Sarnasused ja erinevused teistega. Uhiskonnas aktsepteeritavad kiitumisnormid.

Viisakas kéitumine. Hooliv ja teisi arvestav suhtlemine. Enda puhtuse ja vélimuse eest

hoolitsemine. Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Vaba aja tervislik ja

kasulik veetmine. Ravimid. Minu perekond. Minu kodumaa Eesti ja Eesti siimbolid. Pere ja

kodukoha traditsioonid. Kellaajad. Ohtlikud olukorrad kooliteel. Abi palumise voimalused.

Praktilised tood:
e Oppekdigud;
e liihipalade lugemine ja anliilisimine;

situatsioonide analiiiisid: alternatiivsete lahenduste leidmine ja kaaslastele soovituste
andmine;
plakati koostamine teemal: tervislik eluviis;

loominguline {ilesanne: enda perekonna visuaalne kujutamine.

4. klass
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Opitulemused
Opilane:

1. osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade - teade);

2. nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3. analiiiisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajirgi;

4. jdlgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5. tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/dpetajale teatada;

6. teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, liikkumine, uni) ja
harjumusi ning nende mdju fiitisilisele tervisele ja dppimisvoimele;

7. nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tdhtsust oma elus;

8. kirjeldab oma pere traditsioone;

9. kirjeldab ja vdirtustab oma kodukohta;

10. tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma paevakavaga;

11. leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12. teab erinevaid ameteid;

13. mdistab t60 vajalikkust ja véartuslikkust;

14. planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

15. sorteerib tidiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejdétmeid;

16.teab ja kirjeldab turvalise kéitumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel,

jalgrattaga sditmine, tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Oppesisu:

Uksteise tegevust reguleeriv dialoog: teade-teade. Vaba aja tegevused ja huvid. Emotsioonid

ja nendega toimetulek. Teiste abistamine. Konfliktsituatsioonide &ratundmine. Tervist

tugevdavad ja norgestavad tegurid. Minu pere ja kodukoha traditsioonid. Kellaaeg.

Koostegemised. Erinevad ametid. Taskuraha ja selle planeerimine. Olmejddtmete

sorteerimine. Turvaline kditumine igapdevaelus: liiklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine,

tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas.

Praktilised tood:
e Oppekiigud;
e vordlustabeli koostamine: oma ja sOprade vaba aja tegevused ja huvid;

lithipalade lugemine ja anliiiisimine;
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e situatsioonide analiilisid: kditumiste ning emotsionaalsete seisundite pohjused ja
tagajérjed;

e enda pidevategevuste jilgimine ja lilestdhendamine.

5. klass
Opitulemused
Opilane:
1. maérkab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
2. osaleb eri tiilipi dialoogides (teade-kiisimus-vastus jne);
3. kirjeldab oma kditumist toimunud konfliktsituatsioonis;
4. kirjeldab ia analiiusib dpetaia suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kditumist (soovid, pohjus-tagajirg);
5. kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi, teab
hoolitsematuse tagajirgi;
6. kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju dppimisvoimele ja kditumisele;
7. jutustab tugikava abil pithade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas;
8. teab erinevaid rahvuskombeid;
9. modistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetooga;
10. médrab aega minutilise tdpsusega;
11. koostab dpetaja abiga endale pdevakava;
12. otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;
13. teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;
14. teadvustab reklaamide eesmaérke;
15. mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;
16. kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;
17. nimetab olmejddtmete kiitlemise viise koduses majapidamises;
18. kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete viddrkasutusega kaasnevaid
tagajdrgi.
Oppesisu:
Minu ja kaaslaste erisused tegevustes ja arvamustes. Dialoogis osalemine:
teade-kiisimus-vastus. Konfliktsitusatsioonid ja nende lahendamine. Oma vialimuse, hiigieeni
ja tervise eest hoolitsemine. Uimastite (alkohool, tubakas) kahjulikkus. Piihad ja
rahvakombed. Vastutus Oppimisel. Péevakava. Teabeallikad. Turvaline suhtlemine

sotsiaalmeedias. Reklaamid ja nende eesmérgid. Vee ja elektri sdistlik tarbimine.
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Olmejadtmete keskkonnahoidlik kiitlemine. Ohud pilirotehnika ja ohtlike ainete

vaarkasutamise.

Praktilised tood:

oppekaigud;
vordlustabeli koostamine: minu ja kaaslaste erisused tegevustes ja arvamustes;
paevakava koostamine;

situatsioonide analuusid: konfliktsituatsioonide lahendamine.

6. klass
Opitulemused
Opilane:
1. maérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kditumist/suhtlemist;
2. analiilisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ja kditumist (kditumise eesmark, pohjus-tagajérg suhe);
3. kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmaérgist
lahtuvalt erinevaid véljendusviise;
4. mdistab vabandamist kui oma stiiist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;
5. kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis
(Oonnestumised, raskused jms);
6. teab inimese organismi iildist lilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutdhtsad
organid;
7. nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajirgi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;
8. teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, modistab arengu
individuaalsust;
9. kirjeldab uimastite moju organismile ja kditumisele;
10. hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;
11. koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de
jérjekord, vahendid, tddjaotus);
12. hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja erilligilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);
13. oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;
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14. moistab telefoni ja meedia (sh arvutimédngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;
15. teab kodukeemia ja ravimite vadrkasutuse tagajérgi ja selle ennetamise vdimalusi;
16. kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kéaitumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.
Oppesisu:
Kéitumise eesmirk, pdhjus-tagajarg suhe. Suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist
lahtuvalt erinevad viljendusviisid. Inimese organismi iildine tilesehitus. Tervislik toitumine.
Murdeeaga seotud muutused inimese kehas ja kditumises. Uimastite mdju organismile ja
kditumisele. Oma vélimuse eest hoolitsemine ja olukorraga sobiv riietus. Oma timbruse ja
kodu korrashoidmine. Teabe hankimine eriliigilistest tekstidest (internet, meedia,
teatmeteosed, soOiduplaanid). Telefoni ja meedia (sh arvutimingud, sotsiaalmeedia,
televisioon jmt) otstarbekas kasutamine ja sellega kaasnevad riskid. Kodukeemia ja ravimite
ohutu kasutamine. Peamise tule- ja veeohutuse nduded ning kéitumisreeglid dnnetusjuhtumite
korral.
Praktilised tood:
e Jppekdigud;
e vordlustabeli koostamine: kohane ja kohatu kéditumine ja suhtlemine;
e tervisliku toitumise kava koostamine;
e situatsioonide analiilisid: emotsionaalsete seisundete ja kéditumis analiilisimine
(kaitumise eesmérk, pdhjus-tagajirg suhe);

e kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani koostamine.

7. Kklass
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade véimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;
2. teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3-4), oskab Opetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;
3. kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning

kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);
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4. jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele  ettepanekutele  situatsioonile  vastavaid = moraalinorme  ja
kditumisreegleid arvestades;

5. véirtustab (ldhi) suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6. kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus,
puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

7. oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides litelda “ei” ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

8. mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust;

9. teab, kust leida infot noorte ndustamisteenuste kohta;

10. koostab oma tegevuste kohta niddalaplaani (tegevuste ajaline jirjekord, oma soovide ja
voimalustega arvestamine);

11. hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;

12. edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

13. nimetab sidepidamise viise tinapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt
tanapdevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia);

14. oskab kirjutada e-kirja;

15. teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni
enda ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

16. moistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);

17. oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

18. teab jddtmete individuaalseid ja iihiskondlikke kisitlemisvOimalusi ja -vise; oskab
jaatmeid sorteerida.

Oppesisu:

Oma seisukohtade viljendamine. Positiivsed ja negatiivsed iseloomujooned. Moraalinormid
ja kéitumisreeglid. Sallivus, hoolivus, abistamine ja lugupidamine (lahi)suhetes.
Hoolitsemine oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist kahjustavate
tegevuste véltimine, arstiabi). “Ei” {itlemine. H&daabinumber ja selle kasutamine.
Seksuaalsuse olemus ja seksuaalse arengu individuaalsus. Erinevad infoallikad vajaliku
teaabe saamiseks. Sidepidamise viise tdnapdeval (e-kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia). Internetisuhtluses valitsevad ohud. T6o6 tdhtsus ja seos sissetulekutega.
Olulisemad kuluallikad perekonnas. Jddtmete sorteerimine.

Praktilised tood:
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e Oppekdigud;
e vordlustabeli koostamine: negatiivsed ja positiivsed iseloomujooned;
e rolliméng: hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmine;
e oma tegevuste kohta niddalaplaani koostamine (tegevuste ajaline jérjekord, oma
soovide ja vOimalustega arvestamine);
e situatsioonide analiilisid: emotsionaalsete seisundite ning kéitumiste hindamine
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);
e info otsimine erinevatest infoallikatest tulenevalt eesmargist;
e c-kirja koostamine.
8. klass
Opitulemused
Opilane:
1. arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;
2. annab hinnangu oma ja kaaslaste kéitumisviiside kohasusele situatsioonis;
3. pakub Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;
4. teab rilhma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsiooni oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;
5. nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;
6. kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid,
7. teab ja oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervisega;
8. teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimdtteid ning mdistab
nende rakendamise olulisust igapdevaelus;
9. kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab poorduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvdtule, kojukutse, hidaabi);
10. teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;
11. vaartustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida;
12. tunneb &ra ldhisuhtevégivalla;
13. teab turvalise seksuaalkditumise podhimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja moistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust;
14. eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;
15. teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta

kodukohas voi selle 1dhiiimbruses;
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16. teab, millal ja kuidas p66rduda diguskaitseorganite poole;
17. mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

18. hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse;

19. teab riiete hooldusmarkide tdhendusi;

20. teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

21. teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi;

22. teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.
Oppesisu:
Koostdo iihistegevuses. Rilhma moju inimese kditumisele. Emotsioonid ja erinevad
voimalused emotsioonide reguleerimiseks. Peamised tervist tugevdavad ja toetavad tegurid.
Tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimoétted. Po6rdumine vajadusel
arsti poole. Ravikindlustus ja tervishoiuteenused. Suhete hoidmine. L&hisuhtevigivald.
Turvalise seksuaalkditumise pohimotted. Olulised infoallikad terviseteabe, ndustamis- ja
kriisiabi vdimaluste kohta kodukohas voi selle 1dhilimbruses. Riskikditumisega kaasnevad
ohud liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel.
Oma riiete eest hoolitsemine ja olukorrale sobiva riietuse valimine. Panga - ja e-teenused.
Erinevad elukutsed.
Praktilised tood:

e Oppekiigud;

e vordlustabeli koostamine: enda voimete tugevad ja ndrgad kiiljed;

e rollimdngud;

e situatsioonide analiilisid: erinevatele suhtlusolukordadele sobivate lahenduste

pakkumine;

e info otsimine erinevatest infoallikatest tulenevalt eesmargist.

9. klass
Opitulemused
Opilane:

1. wvalib suhtlemisvisi vastavalt olukorrale ja kasutab asiakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2. hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust iihiskonnas kokkulepitud normidele ja

reeglitele;
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3. teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;
4. teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vairtustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet;
5. moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli
lapse kasvamisel;
6. teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;
7. oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;
8. kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;
9. hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi, jitkudppe vdimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjdarivaliku;
10. teab oma peamisi sigusi ja kohustusi to6tajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi
toooigusega seotud kiisimustes;
11. moistab lepinguta todtamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;
12. tunneb t606 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mirgid;
13. teab riigi toimimise iildisi pohimdtteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);
14. oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
Oppesisu:
Sobiva suhtlemisviisi valimine vastavalt olukorrale: vestluspartneri kuulamine, kiisimuste
esitamine, oma seisukohtade selgitamine, erimeelsustele lahenduste otsimine, oma eksimuste
tunnistamine. Erinevad peremudelid ja pereliikmete roll ja vastutus. Kooselu reeglid. Lapse
saamisega seotud vastutus. Raha teenimine, iseseisev raha kasutamine ja sddstlik tarbimine.
Eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadused, voimalused, ohud
ja kohustused. Eri eluvaldkondadega seotud o&igusaktid ja lepingud. Ameti valik ja
edasioppimisvoimalused. Tootaja digused ja kohustused. Teabeallikad, ndustamis- ja kriisiabi

voimalused. Elus vajamineva teabe ja abi otsimine, kiisimine ja kasutamine.

AJALUGU
Opitulemused II kooliastmes
6. klassi 10petaja:

1. tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;

2. madistab ajatelje abil siindmuste ajalist jirgnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;
3. tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 1dbi aja;
4

teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;
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5. teab mdnd olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

6. klass
Opitulemused
Opilane:
1. tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;
2. teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kédigus muutunud,
3. tajub mineviku ja oleviku seoseid;
4. moistab ajalist jdrgnevust ajateljel, omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo
perioodidest.
Oppesisu:
Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas. Elu linnas ja maal, rahu ja sojaajal,
eluolu, tegevusalad, elamud, roivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.
Inimese eluolu muinasajal. Olulisemad ajaloolised isikud ja nende roll ajaloos.
Praktilised tood:
® ajajoone koostamine;
e Oppekiigud (muuseumid, kodukoha maélestised);

e filmide vaatamine ning jargnevad arutelud.

7. Kklass
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab dpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pdhimdisteid;
2. nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg),
kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;

kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;

A

teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

6. teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.
Oppesisu:
Muinasaeg: kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg. Muinasaja inimese eluviisid ja tegevusalad.
Vanaaja kultuurid ning ajastu olulisemad saavutused ja leiutised. Keskaja olemus. Euroopa
eluolu muutused, avastused ja leiutised keskajal. Keskaeg Eesti aladel. Opitava

ajalooperioodidega seostuvad olulisemad pShimdisted.
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Praktilised tood:
e ajajoone koostamine;
e Oppekdigud (muuseumid, kodukoha mélestised);

e filmide vaatamine ning jargnevad arutelud.

8. klass
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab {ildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis kuni Esimese
maailmasoja 16puni;
2. nimetab Euroopa ja maailma uusaja tihtsamaid siindmusi, mis on mojutanud Eesti
ajalugu;
3. tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;
4. teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;
5. kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste
elukorraldust;
6. teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;
7. korvutab ajateljel mdningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;
8. tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.
Oppesisu:
Uusaeg. Ajaperioodi olulisemad tunnused. Téhtsamad uusaja stindmused ja inimeste eluolu
Eestis kuni Esimese maailmasdja 10puni. Euroopa ja maailma uusaja tihtsamad siindmused,
mis on mdjutanud Eesti ajalugu.
Praktilised tood:
e ajatelje koostamine eestis ja Euroopas toimunud stindmustest;
e Oppekiigud muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse
e Jppefilmide vaatamine ning jirgnevad arutelud;

e ajalooallikate (piltide) analiiiis.

9. klass
Opitulemused
Opilane:
1. selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese

maailmasdja 10pust tdnapievani;
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tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis
kui ka mujal Euroopas toimunud siindmusi;

omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma
ajaloost;

mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks
jouks riikide (ka Eesti) arengus;

teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid stindmusi;

teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib;

véadrtustab oma kodumaad ja selle kodanikuks olemist;

10. nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

11. kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

12. vddrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppesisu:

Tahtsamad uusaja siindmused ja inimeste eluolu Eestis Esimese maailmasdja 10pust

tanapdevani. Oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos. Euroopa ja maailma

uusaja tdhtsamad siindmused, mis on mdjutanud Eesti ajalugu. Kultuuri-, teaduse- ja

tehnikasaavutused eri ajastutel. Poliitika roll maailma riikide omavahelistes suhetes. Eesti

vabariigi valitsemiskord ja riigi toimimine. Pohidigused ja kohustused Eesti Vabariigi

kodanikuna.

Praktilised tood:

ajatelje koostamine;
oppekdigud muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse
oppefilmide vaatamine ning jargnevad arutelud;

allikate (piltide, fotode, tekstide) analiilis.



